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R E I S E D U R C H M E I N B U N T E S L E B E N . D E

MEDIAKIT

Ich bin eine Frau mit Herz, Verstand und
einer großen Portion Abenteuerlust,
Humor und Mut.
Sowohl meinen Blog, als auch den
Instagram Account betreibe ich seit 2019.
Damals begann ich mich, nach Studium,
Vollzeitarbeit und Kindererziehung nach
einem "Mehr" in meinem Leben zu
sehnen. Also verband ich meine Liebe
zum Schreiben und Reisen miteinander.. 
Daneben kommen Sport und Yoga in
meinem Leben auf keinen Fall zu kurz.

Roadtrips, Reisen, Kunst und Kultur finden
immer wieder Platz auf meinem Blog.
Auf Instagram nehme ich die Menschen
mit durch mein "buntes" Leben. Dabei
lege ich besonderen Wert auf
Nachhaltigkeit, Achtsamkeit,
Alltagsfragen, Authentizität und
Transparenz.
Im September habe ich mein erstes Buch,
die "Münchner Stadt-Gschichten"
veröffentlicht, meinen kleinen besonderen
München-Reiseführer. Der zweite Band
entsteht gerade



BESONDERS
D A S  M A C H T  M E I N E N  R E I S E B L O G

REISEDURCHMEINBUNTESLEBEN...
. . . ist ein Reiseblog der besonderen Art, in dem es nicht
um spektakuläre Reisen geht. Meist sind es Reisen mit
dem Wohnmobil innerhalb Europas oder in kleinere Orte
und Städte. Wandern, Kultur und Natur spielen eine
besondere Rolle.
. 

Die Reise durch meinen Alltag ist so wenig spektakulär,
wie bei den meisten Menschen: ich ernähre mich gesund,
mache Sport und lege Wert auf einen möglichst
nachhaltigen Lebensstil, ohne dogmatisch zu sein.

Wichtig ist mir dabei eine große Portion Selbstironie und
Humor an den richtigen Stellen.

Reichweite

10,3 k Abonnenten
Interaktionsrate: 1,8 %
Views/Stories: 100-200

Website: reisedurchmeinbuntesleben.de
Seitenaufrufe/Monat: ca. 900/Monat
Nutzer/Monat: ca. 500/Monat

Instagram @reisedurchmeinbuntesleben

ca. 50% der Follower aus D/A/CH
Erreichte Zielgruppe 1/2/3 2023:

Instagram:

            80% deutschsprachig
             70% zwischen 25-54 Jahre
              49,3% weibl, 50,6% männl.
               

Demographisches



Z U S A M M E N A R B E I T  M I T  M I R

ICH FREUE MICH AUF EINE ZUSAMMENARBEIT

Ich bin offen für jede Art der Zusammenarbeit, die zu
den Themen von "reisedurchmeinbuntesleben" und
meinen Werten passt. Da mir Transparenz wichtig ist,
werde ich immer meine ehrliche Meinung äußern und
schreiben.

Daher Kennzeichne ich Content auf Instagram oder im
Blog als Werbung, Anzeige oder Kooperation und setze
keine "follow" Links

Eine Zusammenarbeit muss für meine Leser*innen und
Follower*innen immer einen Mehrwert haben. Darum
nehme ich nur Kooperationen an, die ich auch authentisch
vertreten kann.

KONTAKTDATEN

H A N K A
T H I E M E I E R

Freiheitslust
Just Spices
Seelenband
Fair Roast Coffee

Abenteuerlustige
Reisebegeisterte
Wanderfexe
Kulturbegeisterte
Menschen, die das
Leben lieben
Menschen, die sich
Gedanken machen

Bisherige Kooperationen

Meine Zielgruppe:

(0049) 176 32715438
hanka_th@gmx.de
reisedurchmeinbuntesleben.de


